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KINH PHAÙP CUÙ 
QUYEÅN HAÏ 

Phaåm 22: THUAÄT PHAÄT (coù 21 baøi) 

Phaåm Thuaät Phaät noùi 
Thaàn ñöùc cuûa Phaät 
Lôïi ích ñoä sinh 
Daïy ñaïo cho ñôøi. 
 
Ta thaéng vöôït qua aùc 
Thaéng taát caû theá gian 
Trí tueä saùng voâ cuøng 
Xoùa toái, laøm nhaäp ñaïo. 
 
Phaù löôùi, khoâng coøn ngaïi 
AÙi dieät khoâng coøn gì 
YÙ Phaät saâu voâ cuøng 
Khoâng sao theo doõi ñöôïc. 
 
Duõng maõnh quyeát nhaát taâm 
Xuaát gia ngaøy ñeâm dieät 
Ñoaïn nguoàn goác aùi duïc 
Hoïc chaùnh nieäm tænh giaùc. 
 
Thaáy Thaùnh ñeá heát ueá 
Ñaõ vöôït naêm vöïc saâu 
Phaät xuaát hieän soi ñôøi 
Tröø khoå naõo moïi ngöôøi. 
 
Sinh laøm ngöôøi thaät khoù 
Ñöôïc soáng coøn khoù hôn 
Phaät ra ñôøi raát khoù 
Khoù nghe ñöôïc Phaät phaùp. 
 
Ta khoâng thaày höôùng daãn 
Moät mình khoâng baïn beø 
Tu caùc haïnh thaønh Phaät 
Töø ñoù thoâng Thaùnh ñaïo. 
 
Thuyeàn sö vöôït nöôùc gioûi 
Tinh taán laø caàu ñoø 
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Ngöôøi ñôøi yû: doøng hoï 
Baäc giaûi thoaùt: anh huøng. 
 
Phaät: phaù aùc, giaûi thoaùt 
Phaïm chí: ôû treân ñaát 
Hoïc phaùp: laø tröø ñoùi 
Ñeä töû: khoâng gieo troàng. 
 
Nhaãn: quaùn haïnh ñeä nhaát 
Nieát-baøn: quaû toái thöôïng 
Sa-moân: xaû tröø toäi 
Khoâng gaây haïi ngöôøi khaùc. 
 
Khoâng phaù haïi, gaây phieàn 
Giöõ giôùi luaät ñuùng phaùp 
Khoâng tham, aên tieát ñoä 
Soáng ôû choã yeân tònh 
YÙ chaân thaät, coù trí 
Laø haønh lôøi Phaät daïy. 
 
Khoâng laøm ñieàu aùc 
Laøm caùc haïnh laønh 
Töï tònh taâm yù 
Laø lôøi Phaät daïy. 
 
Phaät, Baäc Toân Quyù 
Ñoaïn laäu khoâng tham 
Huøng trong hoï Thích 
Taát caû tuøy taâm. 
 
Vui thay phöôùc baùo! 
Nguyeän ñeàu thaønh töïu 
Sieâng höôùng tòch dieät 
Töï chöùng Nieát-baøn. 
 
Quy y nhieàu nôi 
Nuùi, soâng, caây thaàn 
Mieáu ñeàn hình töôïng 
Teá töï caàu phöôùc. 
 
Quy y nhö vaäy 
Chaúng yeân, taàm thöôøng 
Khoâng theå giuùp ta 
Thoaùt khoûi ñau khoå. 
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Ngöôøi naøo quy y 
Phaät, Phaùp, Thaùnh chuùng 
Ñaïo ñöùc Töù ñeá 
Taát ñaéc Chaùnh kieán. 
 
Sinh töû raát khoå 
Thaáy roõ thoaùt khoå 
Taùm ñöôøng vöôït ñôøi 
Tröø heát caùc khoå. 
 
Töï quy Tam baûo 
Kieát töôøng toái thöôïng 
Chæ coù caùch naøy 
Thoaùt taát caû khoå. 
 
Baäc só trung chaùnh 
Chí ñaïo khoâng tham 
Lôïi thay ngöôøi aáy 
Ngöôøi quy y Phaät. 
 
Khoù gaëp baäc Trí 
Cuõng khoâng deã coù 
Hoï ôû choã naøo 
Thaân toäc an laïc. 
 
Phaät ra ñôøi, vui! 
Giaûng giaùo phaùp, vui! 
Chuùng hoøa hôïp, vui! 
Hoøa hôïp yeân vui! 

Μ 

Phaåm 23: AN NINH (coù 14 baøi) 

Phaåm An Ninh naøy 
Chæ roõ an nguy 
Boû aùc laø thieän 
Vui khoâng bò ñoïa. 

 

Ta soáng an tònh 
Khoâng gaây oaùn hôøn 
Giöõa nhöõng ngöôøi oaùn 
Ta soáng khoâng oaùn. 

 
Ta soáng an tònh 

Khoâng coøn caùc beänh 
Giöõa nhöõng ngöôøi beänh 
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Ta soáng khoâng beänh. 
 
Ta soáng an tònh 

Khoâng coù lo buoàn 
Giöõa nhöõng ngöôøi buoàn 
Ta soáng khoâng buoàn. 

 
Ta soáng an tònh 

Thanh tònh voâ vi 
AÊn baèng phaùp laïc 
Nhö trôøi Quang aâm. 

 
Ta soáng an tònh 

Ñaïm baïc voâ söï 
Löûa khaép theá gian 
Khoâng theå ñoát ta. 

 
Thaéng sinh thuø oaùn 

Thua, khoå bò khinh 
Boû taâm thua thaéng 
Khoâng tranh töï an. 

 
Daâm noùng hôn löûa 

Saân coøn hôn ñoäc 
Khoå naøo baèng thaân 
Vui naøo baèng dieät. 

 
Khoâng ham vui nhoû 
Taøi nhoû, tueä nhoû 
Xeùt caàu vieäc lôùn 
Ñöôïc an laïc lôùn. 

 
Ta laø Theá Toân 
Giaûi thoaùt khoâng khoå 
Vöôït khoûi ba coõi 
Haøng phuïc chuùng ma. 

 
Gaëp Thaùnh nhaân, vui 
Ñöôïc thaân caän, vui 
Ñöôïc thoaùt keû ngu 
Laøm thieän töï vui. 

 
Giöõ chaùnh ñaïo, vui 
Kheùo thuyeát phaùp vui 
Khoâng tranh vôùi ñôøi 
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Ñuû giôùi thöôøng vui. 
 

Gaàn baäc Hieàn vui 
Nhö gaëp ngöôøi thaân 
Gaàn baäc Nhaân trí 
Hoïc ñöôïc cao xa. 

 
Ñôøi soáng quaù ngaén 

Söï cheát raát nhieàu 
Hoïc laáy chính yeáu 
Ñeán giaø môùi an. 

 
Ngöôøi muoán ñöôïc cam loä 
Vöùt duïc vui Dieät ñeá 
Muoán thoaùt khoå sinh töû 

Phaûi duøng vò cam loä. 

Μ 

Phaåm 24: HIEÁU HYÛ (coù 12 baøi) 

Phaåm Hieáu Hyû naøy 
Daïy ngöôøi vui nhieàu 
Thöôøng khoâng tham duïc 
Thì khoâng lo buoàn. 

 
Traùi ñaïo thuaän theo mình 
Thuaän ñaïo thì töï nghòch 
Boû phaùp theo sôû thích 
Laø thuaän theo aùi duïc. 

 
Khoâng chaïy theo yeâu meán 
Chaúng töø boû keû gheùt 
Yeâu khoâng gaëp thì khoå 
Gheùt phaûi gaëp cuõng buoàn. 

 
Vaäy chôù taïo yeâu meán 
Do yeâu neân coù gheùt 
Ai tröø heát trieàn phöôïc 
Khoâng yeâu, khoâng bò gheùt. 

 
Luyeán aùi sinh buoàn 
Luyeán aùi sinh sôï 
Khoâng coøn luyeán aùi 
Khoâng sôï, khoâng buoàn. 
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Giöõ giôùi khoâng tham 
Chí thaønh bieát taøm 
Tu thaân gaàn ñaïo 
Moïi ngöôøi kính meán. 

 
Khoâng laøm theo duïc 

Nghó ñuùng môùi noùi 
Taâm khoâng tham aùi 
Caét doøng sinh töû. 

 
Ngöôøi ñi ñaõ laâu 

Bình an trôû veà 
Thaân quyeán cuøng nhau 
Hoan hyû chaøo ñoùn. 

 
Ngöôøi öa laøm phöôùc 

Ñôøi naøy, ñôøi kia 
Töï höôûng phöôùc baùo 
Nhö thaân vui ñoùn. 

 
Laøm theo lôøi Phaät 

Ngaên caám vieäc aùc 
Meán ngöôøi gaàn ñaïo 
Xa ñaïo chôù thaân. 

 
Gaàn vaø xa ñaïo 

Keát quaû khaùc nhau 
Gaàn ñaïo sinh Thieân 

Xa ñaïo ñoïa nguïc. 

Μ 
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Phaåm 25: PHAÃN NOÄ (coù 26 baøi) 

Phaåm Phaãn Noä daïy 
Thaáy saân haän haïi 
Khoan dung, töø hoøa 
Trôøi giuùp, ngöôøi meán. 

 
Phaãn noä khoâng thaáy phaùp 
Phaãn noä khoâng bieát ñaïo 
Ngöôøi tröø ñöôïc phaãn noä 
Phöôùc vui thöôøng theo thaân. 

 
Tham daâm khoâng thaáy phaùp 
YÙ ngu si cuõng vaäy 
Ngöôøi boû daâm tröø si 
Ngöôøi aáy phöôùc soá moät. 

 
Ai ngaên ñöôïc giaän 
Nhö ngöøng xe chaïy 
Laø ngöôøi laùi gioûi 
Boû toái ra saùng. 

 
Nhaãn nhuïc thaéng giaän 
Thieän thaéng baát thieän 
Hay cho thaéng tham 
Thaønh thaät thaéng doái. 

 
Khoâng doái, khoâng giaän 
YÙ khoâng tham caàu 
Laøm ba vieäc naøy 
Chaén chaén sinh Thieân. 

 
Thöôøng cheá ngöï thaân 
Töø taâm khoâng gieát 
Ñöôïc sinh coõi Thieân 
Ñeán ñoù an laïc. 

 
YÙ luoân tænh giaùc 
Ngaøy ñeâm sieâng hoïc 
Laäu heát, yù thoâng 
Chaéc ñeán Nieát-baøn. 

 
Töø xöa ñeán nay 
Loaøi ngöôøi cheâ nhau 
Noùi nhieàu bò cheâ 
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Noùi ít bò cheâ 
Noùi vöøa bò cheâ 
Soáng khoù traùnh cheâ. 

 
Keû phaøm yù duïc 
Khoâng theå trung dung 
Caû khen vaø cheâ 
Chæ vì danh lôïi 
Minh trí khen ngôïi 
Laø baäc Hieàn nhaân. 

 
Baäc tueä giöõ giôùi 
Khoâng coù choã cheâ 
Saïch nhö La-haùn 
Chaúng ai vu baùng 
Chö Thieân khen ngôïi 
Phaïm, Thích taùn döông. 

 
Thöôøng baûo veä thaân 
Ngaên chaën giaän döõ 
Thaân khoâng laøm aùc 
Sieâng tu ñöùc haïnh. 

 
Thöôøng baûo veä mieäng 
Ngaên chaën giaän döõ 
Mieäng khoâng noùi aùc 
Tuïng taäp giaùo phaùp. 

 
Thöôøng baûo veä taâm 
Ngaên chaën giaän döõ 
Taâm khoâng nghó aùc 
Tö duy nieäm ñaïo. 

 
Caån thaän thaân, lôøi 
Giöõ gìn yù nghó 
Haønh ñaïo, boû saân 
Nhaãn môùi huøng cöôøng. 

 
Vöùt saân, boû maïn 
Traùnh xa tham aùi 
Khoâng ñaém danh saéc 
Voâ vi dieät khoå. 

 
Noåi saân, dieät ngay 
Daâm sinh, caám ngay 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Khoâng coøn ngu si 
Nhôø ñaây an oån. 

 
Khoâng saân nguû yeân 
Giaän haïi, daâm lo 
Noä laø goác ñoäc 
Phaïm chí yù hoøa 
Noùi thieän ñöôïc khen 
Ñoaïn saân khoâng khoå. 

 
Ñoàng chí töông caän 
Bieát roõ vieäc aùc 
Ngaên chôù noåi saân 
Bò löûa khoå ñoát. 

 
Khoâng bieát taøm quyù 
Khoâng ngaên phaãn noä 
Bò giaän sai khieán 
Khoâng töø vieäc gì. 

 
Coù söùc duøng binh 
Khoâng söùc duøng nhu 
Nhaãn laø toái thöôïng 
Neân thöôøng nhaãn nhuïc. 

 
Bò nhieàu ngöôøi khinh 
Baäc duõng, nhaãn nhuïc 
Nhaãn laø toái thöôïng 
Neân thöôøng phaûi nhaãn. 

 
Ta cuøng vôùi ngöôøi 
Ñaùng sôï coù ba 
Bieát hoï töï saân 
Töï ta dieät saân 
Caû hai cuøng laøm 
Ta laøm, hoï daïy 
Bieát hoï töï saân 
Töï ta dieät saân. 

 
Thieän trí thaéng ngu 
Gaëp lôøi thoâ aùc 
Ngöôøi muoán thöôøng thaéng 
Haõy töï im laëng. 

 
Keû laøm vieäc aùc 
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Saân bò quaû saân 
Bò saân khoâng ñaùp 

Thaéng keû ñaáu tranh. 

Μ 

Phaåm 26: TRAÀN CAÁU (coù 19 baøi) 

Phaåm Traàn Caáu naøy 
Phaân bieät thanh tröôïc 
Neân hoïc tinh khieát 
Khoâng laøm oâ nhuïc. 

 
Soáng khoâng haønh thieän 
Cheát ñoïa coõi aùc 
Maïng soáng troâi nhanh 
Tö löông khoâng coù. 

 
Neân caàu trí tueä 
Thaép saùng ñònh yù 
Tröø ueá, thanh tònh 
Thoaùt khoûi khoå hình. 

 
Baäc trí tuaàn töï 
Töøng böôùc tinh taán 
Tröø caáu nôi taâm 
Nhö thôï loïc vaøng. 

 
AÙc do taâm sinh 
Trôû laïi haïi thaân 
Nhö saét sinh seùt 
Laïi aên muïc saét. 

 
Khoâng tuïng nieäm: lôøi dô 
Khoâng sieâng queùt: baån nhaø 
Khoâng trang söùc: saéc xaáu 
Phoùng daät laøm vieäc nhô. 

 
Xan tham nhô boá thí 
Baát thieän laøm haïnh nhô 
Ñôøi naøy vaø ñôøi sau 
AÙc phaùp laø caáu ueá. 

 
Nhô trong caùc nhô 
Chaúng gì baèng si 
Hoïc phaûi boû aùc 
Tyø-kheo voâ caáu. 
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Soáng khoâng hoå, deã 
Nhö chim giaønh aênö 
Trô maët chòu nhuïc 
Goïi laø soáng ueá. 

 
 
Lieâm sæ tuy khoù 
Thaät giöõ thanh baïch 
Traùnh nhuïc, cao thöôïng 
Goïi laø soáng saïch. 

 
Keû ngu öa gieát 
Noùi khoâng thaønh thaät 
Laáy cuûa khoâng cho 
Thoâng gian vôï ngöôøi. 

 
Phoùng daät phaïm giôùi 
Ñam meâ uoáng röôïu 
Vò aáy ñôøi ñôøi 
Töï böùng goác mình. 

 
Ngöôøi bieát nhö vaäy 
Khoâng ñöôïc nieäm aùc 
Gaàn ngu, phi phaùp 
Töï ñoát khoå maõi. 

 
Ai tin boá thí 
Laïi muoán tieáng khen 
Gaàn keû hö vinh 
Khoâng nhaäp tònh ñònh. 

 
Ñoaïn taát caû duïc 
Chaët goác yù aáy 
Ngaøy ñeâm chuyeân nhaát 
Taát nhaäp tònh ñònh. 

 
Tham duïc theo traàn 
Nhieãm traàn bò rôùt 
Khoâng nhieãm khoâng theo 
Saïch thoaùt ngu si. 

 
Thaáy ngöôøi töï haïi 
Thöôøng tænh giaùc mình 
Theo laäu töï haïi 
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Heát laäu, saïch caáu. 
 

Löûa naøo noùng baèng daâm 
Mau leï naøo baèng saân 
Löôùi naøo kín baèng si 
Soâng naøo baèng doøng aùi. 

 
Hö khoâng khoâng daáu veát 
Sa-moân khoâng yù rieâng 
Phaøm phu ñeàu thích aùc 
Phaät thanh tònh voâ ueá. 

 
Hö khoâng khoâng daáu veát 
Sa-moân khoâng yù rieâng 
Theá gian ñeàu voâ thöôøng 

Phaät voâ ngaõ, ngaõ sôû. 

Μ 

Phaåm 27: PHUÏNG TRÌ (coù 17 baøi) 

Phaåm Phuïng Trì naøy 
Giaûng giaûi ñaïo nghóa 
Phaùp quyù ñöùc haïnh 
Khoâng tham xa xæ. 
Ngöôøi thích kinh ñaïo 
Khoâng tranh lôïi döôõng 
Coù lôïi hay khoâng 
Khoâng duïc khoâng meâ. 

 
Thöôøng töø, hieáu hoïc 
Chính taâm haønh ñoäng 
Giöõ gìn tueä quyù 
Ñaây chính laø ñaïo. 

 
Goïi laø baäc Trí 
Chaúng phaûi noùi gioûi 
Yeân oån, khoâng sôï 
Laøm thieän laø trí. 

 
Ngöôøi phuïng trì phaùp 
Khoâng vì noùi nhieàu 
Tuy ñöôïc nghe ít 
Thaân haønh ñuùng phaùp 
Giöõ ñaïo khoâng queân 
Ñaùng goïi trì phaùp. 
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Goïi laø tröôûng laõo 
Chaúng phaûi tuoåi cao 
Thaân giaø toùc baïc 
Chæ laø ngu xuaån. 

 
Ngöôøi hieåu ñuùng phaùp 
Töï cheá, nhaân töø 
Saùng suoát thanh khieát 
Môùi laø Tröôûng laõo. 

 
Goïi laø xinh ñeïp 
Khoâng vì nhö hoa 
Nhöng tham, phuø phieám 
Noùi, laøm traùi nhau. 

 
Ai boû ñöôïc aùc 
Heát taän goác reã 
Tueä khoâng saân haän 
Môùi laø xinh ñeïp. 

 
Goïi laø Sa-moân 
Khoâng do caïo toùc 
Noùi doái tham lam 
AÙi duïc nhö phaøm. 

 
Ai khoâng laøm aùc 
Phaùt huy ñaïo phaùp 
Dieät taâm yù xaáu 
Môùi laø Sa-moân. 

 
Goïi laø Tyø-kheo 
Khoâng vì khaát thöïc 
Taø haïnh caàu ngöôøi 
Chæ laø danh suoâng. 

 
Ai boû nghieäp toäi 
Tònh tu phaïm haïnh 
Tueä phaù tröø aùc 
Môùi laø Tyø-kheo. 

 
Laø baäc Hieàn trí 
Chaúng vì im laëng 
Duïng taâm baát tònh 
Chæ laø beà ngoaøi. 

 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Ngöôøi taâm voâ vi 
Trong ngoaøi thanh tònh 
Giaûi thoaùt ngaõ nhaân 
Môùi laø Hieàn trí. 

 
Laø baäc coù ñaïo 
Khoâng cöùu moät vaät 
Giuùp khaép moïi loaøi 
Khoâng haïi, coù ñaïo. 

 
Giôùi nhieàu, ít noùi 
Ta haønh thaønh thaät 
Taâm yù ñaéc ñònh 
Phaûi do ngaên ngöøa. 

 
YÙ hieåu, muoán yeân 
Chôù soáng theo phaøm 
Keát söû chöa heát 

Khoâng theå giaûi thoaùt. 

Μ 

Phaåm 28: ÑAÏO HAÏNH (coù 28 baøi) 

Phaåm Ñaïo Haïnh naøy 
Chæ daïy chính yeáu 
Veà ñöôøng giaûi thoaùt 
Raát laø toát ñeïp. 

 
Taùm chaùnh: ñöôøng toái thöôïng 
Boán ñeá: phaùp truøm khaép 
Khoâng tham: haïnh toái thöôïng 
Cho ñeøn taát ñöôïc saùng. 

 
Ñöôøng naøy khoâng coøn sôï 
Thaáy thanh tònh vöôït ñôøi 
Phaù hoaïi ñöôïc quaân ma 
Gaéng laøm dieät taø khoå. 

 
Ta ñaõ daïy ñöôøng chaùnh 
Raát saùng suoát, thuø thaéng 
Nghe roài phaûi töï ñi 
Ñi môùi thoaùt löôùi taø. 

 
Sinh töû khoå, voâ thöôøng 
Quaùn thaáy baèng trí tueä 
Muoán thoaùt taát caû khoå 
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Haønh ñaïo tröø taát caû. 
 

Sinh töû voâ thöôøng, khoâng 
Quaùn thaáy baèng trí tueä 
Muoán thoaùt taát caû khoå 
Phaûi chuyeân caàn haønh ñaïo. 

 
Caàn laøm phaûi laøm ngay 
Chôù nhö ngu laån traùnh 
Löôøi bieáng, chæ bieát nhìn 
Trí cuøn, chaúng ñaït ñaïo. 

 
 
Nieäm ñuùng laø chaùnh nieäm 
Nieäm khoâng ñuùng laø taø 
Trí tueä khoâng sinh taø 
Chaùnh tö duy, ñaït daïo. 

 
Caån thaän lôøi, chaùnh yù 
Thaân khoâng laøm baát thieän 
Ngöôøi hoä trì ba nghieäp 
Phaät daïy, phaûi ñaéc ñaïo. 

 
Chaët caây khoâng böùng goác 
Goác coøn, caây moïc laïi 
Böùng goác, caây khoâng coøn 
Tyø-kheo chöùng Nieát-baøn. 

 
Neáu chöa ñoaïn tuyeät 
Luyeán aùi thaân thích 
YÙ tham töï troùi 
Nhö beâ thích söõa. 

 
Ñoaïn duïc taän goác 
Sinh töû khoâng ngaïi 
Ngöôøi aáy gaàn ñaïo 
Mau chöùng Nieát-baøn. 

 
Giaø vì tham daâm 
Beänh do giaän döõ 
Cheát bôûi ngu si 
Tröø ba, ñaéc ñaïo. 

 
 
Giaûi thoaùt tröôùc sau 
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Vöôït giöõa, sang kia 
Dieät heát taø nieäm 
Khoâng coøn giaø cheát. 

 
Ngöôøi ham vôï con 
Khoâng quaùn phaùp beänh 
Thaàn cheát vuït ñeán 
Nhö nöôùc luõ daâng. 

 
Cha con khoâng cöùu 
Mong gì thaân thích 
Maïng heát, nhôø thaân 
Nhö muø giöõ ñeøn. 

 
Tueä hieåu yù naøy 
Phaûi tu kinh giôùi 
Caàn haønh, vöôït ñôøi 
Heát taát caû khoå. 

 
Vieãn ly ngu si 
Nhö gioù ñuøa maây 
Dieät heát voïng töôûng 
Laø chaùnh tri kieán. 

 
Trí lôùn nhaát ñôøi 
An laïc voâ vi 
Bieát hoïc chaùnh phaùp 
Sinh töû khoâng coøn. 

 
 
Bieát caùc haønh: khoâng 
Thaáy roõ baèng tueä 
Chaùn khoå theá gian 
Ñöôøng naøy dieät khoå. 

 
Bieát caùc haønh: khoå 
Thaáy roõ baèng tueä 
Chaùn khoå theá gian 
Ñöôøng naøy dieät khoå. 

 
Caùc haønh: voâ ngaõ 
Thaáy roõ baèng tueä 
Chaùn khoå theá gian 
Ñöôøng naøy dieät khoå. 
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Ta daïy ngöôi phaùp 
Nhoå muõi teân aùi 
Haõy töï cöùu mình 
Baèng lôøi Nhö lai. 

 
Caùc nghieäp Ta ñaõ dieät 
Heát luaân hoài sinh töû 
Giaûi thoaùt chaúng moät ngöôøi 
Daïy phaùp laøm maét ñaïo. 

 
Soâng maïnh chaûy veà bieån 
Nöôùc ñaày thì mau traøn 
Noùi phaùp cho ngöôøi trí 
Mau höôûng vò cam loä. 

 
Phaùp luaân chöa töøng nghe 
Chuyeån vì thöông chuùng sinh 
Theá neân ngöôøi phuïng trì 
Giöõ theo vöôït ba coõi. 

 
Trong ba nieäm, nieäm thieän 
Ba nieäm, chôù nieäm aùc 
Nieäm töø nghó ñeán laøm 
Dieät aùc: chaùnh tinh taán. 

 
Tam ñònh laø boû nieäm 
Xaû ly, haønh voâ löôïng 
Ñöôïc ba, tröø ba nhoùm 
Giaûi kieát laø chaùnh nieäm. 

 
Bieát trì giôùi ngaên aùc 
Tö duy tueä thích nieäm 
Bieát roõ ñôøi thaønh baïi 

Ngaên yù, thoaùt taát caû. 

Μ 

Phaåm 29: QUAÛNG DIEÃN (coù 14 baøi) 

Phaåm Quaûng Dieãn daïy 
Duø thieän hay aùc 
Chöùa nhoû thaønh lôùn 
Keä tuïng chöùng minh. 

 
Boû an oån nhoû 
Ñöôïc an laïc lôùn 
Baäc tueä boû nhoû 
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Ñöôïc höôûng phöôùc lôùn. 
 

Gaây khoå cho ngöôøi 
Muoán mình haïnh phuùc 
Hoïa maõi theo thaân 
Töï gaây oaùn lôùn. 

 
Ñaõ laøm nhieàu vieäc 
Caû vieäc khoâng neân 
Muùa haùt phoùng daät 
Neát xaáu taêng daàn. 

 
Tinh taán tu haønh 
Laøm ñuùng, boû sai 
Nieäm thaân tænh giaùc 
Chính laø chaùnh caàn. 

 
Thoâng minh trí tueä 
Hoïc vaán quaûng baùc 
Hieåu bieát roäng daàn 
Nhö daàu vaøo nöôùc. 

 
YÙ cuøn trí caïn 
Khoâng ham hoïc haønh 
Hieåu bieát thu heïp 
Nhö bô vaøo nöôùc. 

 
Gaàn ñaïo danh saùng 
Nhö tuyeát ñænh nuùi 
Xa ñaïo toái taêm 
Nhö toái baén teân. 

 
 
Laøm ñeä töû Phaät 
Thöôøng töï tænh giaùc 
Ngaøy ñeâm nieäm Phaät 
Nieäm Phaùp, nieäm Taêng. 

 
Laøm ñeä töû Phaät 
Thöôøng töï tænh giaùc 
Ngaøy ñeâm thieàn ñònh 
Vui quaùn, nhaát taâm. 

 
Ngöôøi phaûi luoân chuù yù 
Khi aên bieát töï bôùt 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

Laø giaûm khoå bôûi tham 
Ñieàu ñoä thì soáng laâu. 

 
Hoïc khoù, tröø toäi khoù 
Soáng taïi gia cuõng khoù 
Soáng chung ñoàng lôïi khoù 
Khoù nhaát vöôït luaân hoài. 

 
Tyø-kheo caàu xin khoù 
Sao khoâng töï coá gaéng 
Tinh taán ñaéc töï taïi 
Khoâng coøn caàu ngöôøi nöõa. 

 
Coù tín thì giôùi thaønh 
Nhôø giôùi nhieàu quaû baùu 
Nhôø giôùi soáng an vui 
Hieän taïi ñöôïc cuùng döôøng. 

 
Khi ñi vaø khi naèm 
Haønh ñoäng khoâng phoùng daät 
Tinh caàn luoân ñieàu taâm 

An vui soáng giöõa röøng. 

Μ 

Phaåm 30: ÑÒA NGUÏC (coù 16 baøi) 

Phaåm Ñòa Nguïc naøy 
Noùi vieäc Neâ-leâ 
Laøm aùc chòu aùc 
Toäi baùo khoâng tha. 

 
Noùi doái, gaàn ñòa nguïc 
Laøm maø noùi khoâng laøm 
Hai toäi ñeàu bò quaû 
Töï gaây, nghieäp keùo ñi. 

 
Treân thaân maëc phaùp y 
Laøm aùc, khoâng giöõ giôùi 
Keû chìm trong vieäc aùc 
Chaéc chaén ñoïa ñòa nguïc. 

 
Phaïm giôùi, höôûng cuùng döôøng 
Ñuùng lyù, thaø töï haïi 
Nhö nuoát vieân saét noùng 
Löûa ñoát chaùy thaønh than. 
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Phoùng daät coù boán vieäc 
Öa xaâm phaïm vôï ngöôøi 
Gaây hoïa khoâng laøm phöôùc 
Cheâ bai vaø daâm daät. 

 
Khoâng phöôùc, ñoïa aùc thuù 
Sôï haõi, khoâng an vui 
Bò pheùp vua haønh phaït 
Cheát bò rôi ñòa nguïc. 

 
Nhö nhoå naém coû beùn 
Khoâng chaët bò ñöùt tay 
Hoïc giôùi, khoâng giöõ giôùi 
Töï haïi ñoïa ñòa nguïc. 

 
Soáng buoâng lung löôøi bieáng 
Khoâng theå tröø phieàn naõo 
Phaïm haïnh bò hoen oá 
Khoâng höôûng ñöôïc phöôùc lôùn. 

 
Vieäc caàn laøm phaûi laøm 
Cöông quyeát laøm heát söùc 
Traùnh xa nhöõng ñöôøng taø 
Chôù tung ra buïi traàn. 

 
Laøm vieäc khoâng neân laøm 
Sau chòu nhieàu ñau khoå 
Laøm thieän thöôøng thuaän toát 
Vöøa yù khoâng hoái haän. 

 
Ai vôùi caùc vieäc aùc 
Saép laøm hoaëc ñaõ laøm 
Khoâng môû ñöôïc khoå naøy 
Toäi ñeán khoâng traùnh ñöôïc. 

 
Doái chöùng caàu lôïi 
Haønh ñoäng baát chaùnh 
Oaùn gieøm ngöôøi thieän 
Coá haïi ngöôøi ngay 
Toäi troùi keû aáy 
Töï nhaøo xuoáng hoá. 

 
Nhö giöõ bieân aûi 
Trong ngoaøi kieân coá 
Töï giöõ taâm mình 
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Phi phaùp khoâng sinh 
Phaïm giôùi bò khoå 
Phaûi ñoïa ñòa nguïc. 

 
Ñaùng hoå chaúng hoå 
Khoâng hoå laïi hoå 
Soáng vôùi taø kieán 
Cheát ñoïa ñòa nguïc. 

 
Ñaùng sôï chaúng sôï 
Khoâng sôï laïi sôï 
Tin theo taø kieán 
Cheát ñoïa ñòa nguïc. 

 
Ñaùng traùnh khoâng traùnh 
Neân ñeán khoâng ñeán 
Hoïc taäp taø kieán 
Cheát ñoïa ñòa nguïc. 

 
Ñaùng gaàn neân gaàn 
Neân xa thì xa 
Luoân giöõ chaùnh kieán 

Cheát sinh coõi thieän. 

Μ 

Phaåm 31: TÖÔÏNG DUÏ (coù 18 baøi) 

Phaåm Töôïng Duï naøy 
Daïy ngöôøi chaùnh thaân 
Laøm thieän ñöôïc thieän 
Phöôùc baùo chaéc vaäy. 

 
Ta nhö voi chieán 
Khoâng sôï truùng teân 
Thöôøng duøng thaønh tín 
Ñoä ngöôøi khoâng giôùi. 

 
Nhö voi thuaàn thuïc 
Xöùng ñeå vua côõi 
Ngöôøi thuaàn thuïc gioûi 
Môùi nhaän thaønh tín. 

 
Tuy thöôøng huaán luyeän 
Nhö ngöïa môùi kia 
Nhö voi thuaàn thuïc 
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Khoâng baèng töï ñieàu. 
 

Voi ngöïa khoâng ñöa 
Taän nôi ngöôøi muoán 
Chæ ngöôøi töï ñieàu 
Môùi ñöôïc thuaàn thuïc. 

 
Nhö voi teân Taøi Thuû 
Phaùt duïc khoù caám ngaên 
Troùi laïi, chaúng cho aên 
Nhöng vaãn coøn hung döõ. 

 
Keû chìm trong vieäc aùc 
Thöôøng töï troùi baèng tham 
Nhö voi khoâng bieát ñuû 
Neân thöôøng nhaäp baøo thai. 

 
Xöa yù naøy ngu ñoän 
Thöôøng phoùng daät caàu an 
Nay boû, haøng phuïc duïc 
Nhö duøng moùc ñieàu voi. 

 
Thích ñaïo khoâng phoùng daät 
Thöôøng töï giöõ gìn taâm 
Laø dieät khoå cho thaân 
Nhö voi vöôït khoûi haàm. 

 
Neáu ñöôïc baïn hieàn trí 
Cuøng nhau sieâng laøm thieän 
Bieát cheá phuïc yù rieâng 
Ñaït ñeán choã ñoàng taâm. 

 
Khoâng ñöôïc baïn hieàn trí 
Gaëp phaûi baïn xaáu aùc 
Nhö vua boû thaønh aáp 
Soáng rieâng khoâng laøm aùc 
Thaø moät mình laøm thieän 
Nhö voi töï giöõ thaân. 

 
Soáng coù ích laø an 
Baïn nhu hoøa laø an 
Cheát coù phöôùc laø an 
Khoâng bò aùc laø an. 

 
Coù meï phuïc vuï, vui 
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Coù cha phuïc vuï, vui 
Ñôøi coù Sa-moân, vui 
Moïi ngöôøi coù ñaïo, vui. 

 
Trì giôùi ñeán giaø an 
Chaùnh tín nôi chaùnh thieän 
Trí tueä thaân raát an 
Khoâng laøm aùc, an nhaát. 

 
Nhö ngöïa thuaàn thuïc 
Laøm theo hieåu bieát 
Tín giôùi tinh taán 
Ñònh phaùp ñaày ñuû 
Minh haïnh thaønh laäp 
Nhaãn cuøng ñònh yù 
Laø ñoaïn caùc khoå 
Tuøy yù nhö vaäy 
Nhôø ñoù ñaéc ñònh 
Nhö ngöïa vua côõi. 

 
Ñoaïn nhueá, voâ laäu 
Laø höôûng Thieân laïc 
Khoâng soáng phoùng daät 
Töø ñoù giaùc ngoä 
Tuaán maõ vöôït heøn 

Vöùt aùc laø hieàn. 

Μ 

Phaåm 32: AÙI DUÏC (coù 32 baøi) 

Phaåm AÙi Duïc daïy 
Daâm duïc aân aùi 
Ngöôøi ñôøi vì chuùng 
Sinh nhieàu khoå naõo. 

 
Taâm phoùng daät daâm haïnh 
AÙi duïc theâm caønh nhaùnh 
Theâm ñôøi naøy ñôøi khaùc 
Nhö khæ tham haùi traùi. 

 
Ai khoå vì aùi duïc 
AÙi duïc troùi theá gian 
Buoàn khoå ngaøy ñeâm taêng 
Quaán quyùt nhö daây leo. 
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Ngöôøi meâ hoaëc aân aùi 
Khoâng boû ñöôïc duïc tình 
Khoå vì aùi taêng theâm 
Nhö nöôùc ræ ñaày ao. 

 
Nguyeân nhaân laøm öu buoàn 
Nhieàu noãi khoå trong ñôøi 
Chæ vì duyeân aùi höõu 
Dieät aùi khoâng coøn buoàn. 

 
Vöùt lo, yù ta an 
Khoâng aùi, chaúng luaân hoài 
Khoâng lo, khoâng mong caàu 
Khoâng aùi thì ñöôïc an. 

 
Coù aí ñeán khi cheát 
Quaán quyùt nhieàu thaân thuoäc 
Ñi treân ñöôøng lo daøi 
Khoå aùi laøm nguy aùch. 

 
Laø ngöôøi haønh ñaïo 
Khoâng gaàn vôùi duïc 
Tröôùc dieät goác aùi 
Khoâng coøn thaân reã 
Khoâng nhö caét lau 
Laøm duïc sinh laïi. 

 
Nhö caây reã saâu chaéc 
Tuy chaët vaãn moïc caønh 
YÙ aùi chöa tröø heát 
Phaûi bò khoå naõo hoaøi. 

 
Nhö khæ xa röøng caây 
Thoaùt roài quay trôû laïi 
Loaøi ngöôøi cuõng nhö vaäy 
Thoaùt nguïc laïi vaøo nguïc. 

 
YÙ tham duïc chaûy maõi 
Huaân taäp vôùi kieâu maïn 
Tö töôûng theo aùi duïc 
Meâ muoäi, chaúng thaáy gì. 

 
YÙ töôûng chaûy khaép nôi 
Duïc quaán nhö coû roái 
Nhôø trí tueä thaáy roõ 
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Môùi chaët goác yù duïc. 
 

Ngöôøi chìm trong beå aùi 
Voïng töôûng duïc traøn lan 
AÙi duïc saâu khoâng ñaùy 
Giaø cheát vì aùi naøy. 

 
Khoâng chaët boû caønh nhaùnh 
Chæ nuoâi theâm tham duïc 
Vì nuoâi ong tay aùo 
Keû ngu phaûi lo buoàn. 

 
Bò coøng giam trong nguïc 
Trí khoâng cho laø chaéc 
Ngu thaân caän vôï con 
AÙi nhieãm naøy chaéc beàn. 

 
Tueä noùi aùi laø nguïc 
Saâu chaéc khoù thoaùt ra 
Theá neân coá chaët boû 
Khoâng coøn duïc môùi yeân. 

 
Thaáy saéc, taâm meâ hoaëc 
Chaúng quaùn nieäm voâ thöôøng 
Ngu cho laø myõ thieän 
Naøo bieát saéc khoâng chaân. 

 
Töï nhoát trong daâm laïc 
Nhö taèm laøm keùn troùi 
Ngöôøi trí boû, khoâng maøng 
Khoâng duïc, khoâng coøn khoå 
Ngöôøi taâm yù phoùng daät 
Thaáy daâm cho laø tònh 
YÙ aân aùi buøng leân 
Töø ñoù taïo lao nguïc. 

 
Ngöôøi tænh giaùc dieät daâm 
Thöôøng nieäm duïc baát tònh 
Nhôø ñoù thoaùt nguïc taø 
Khoâng coøn khoå giaø cheát. 

 
Töï truøm baèng löôùi duïc 
Töï che baèng duø aùi 
Phoùng tuùng troùi trong nguïc 
Nhö caù loït vaøo lôø. 
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Bò giaø cheát theo maõi 
Nhö ngheù theo vuù meï 
Ly duïc, khoâng theo aùi 
Thoaùt löôùi, khoâng bò nhoát. 

 
Heát ñöôøng, tröø nguïc troùi 
Thoaùt taát caû bæ thöû 
Ñeàu vöôït qua taát caû 
Chính laø baäc Ñaïi só. 

 
Chôù thaân ngöôøi xa phaùp 
Chôù thaân keû nhieãm aùi 
Ngöôøi khoâng ñoaïn ba ñôøi 
Taát ñoïa vaøo bieân kieán. 

 
Ai hieåu taát caû phaùp 
Khoâng vöôùng vaøo caùc phaùp 
Thoaùt taát caû yù duïc 
Chính laø thoâng Thaùnh yù. 

 
Caùc thí, thí phaùp hôn 
Caùc vò, ñaïo vò hôn 
Caùc vui, vui phaùp hôn 
AÙi heát, khoâng coøn khoå. 

 
Ngu laáy tham töï troùi 
Khoâng caàu sang bôø kia 
Keû ngu tham taøi, saéc 
Haïi mình vaø haïi ngöôøi. 

 
YÙ aùi duïc laø ruoäng 
Tham saân si laø gioáng 
Cho heát, thoaùt theá gian 
Ñöôïc phöôùc voâ cuøng taän. 

 
Baïn ít, haøng hoùa nhieàu 
Thöông nhaân lo sôï maõi 
Giaëc tham duïc haïi maïng 
Baäc tueä khoâng tham duïc. 

 
Taâm coù nhieàu loaïi duïc 
Khoâng chæ laø naêm duïc 
Ngöôïc laïi, ñoaïn naêm duïc 
Chính laø baäc Duõng só. 
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Khoâng duïc, khoâng coù sôï 
Bình thaûn khoâng khoå ñau 
Tröø duïc, dieät phieàn naõo 
Laø thoaùt haún vöïc saâu. 

 
Duïc, ta bieát goác ngöôi 
YÙ do tö töôûng sinh 
Ta khoâng tö töôûng duïc 
Thì ngöôi khoâng hieän höõu. 

 
Chaët caây khoâng heát 
Töø caây sinh aùc 
Chaët caây saïch caønh 
Tyø-kheo dieät ñoä. 

 
Nhö caây chöa chaët 
Caønh aùi moïc theâm 
Taâm troùi vaøo ñaây 

Nhö beâ theo meï. 

Μ 

Phaåm 33: LÔÏI DÖÔÕNG (coù 20 baøi) 

Phaåm Lôïi Döôõng naøy 
Daïy ta phoøng tham 
Thaáy lôïi, nhôù nghóa 
Khoâng ñeå ueá sinh. 

 
Chuoái troå buoàng neân cheát 
Tre lau cuõng nhö vaäy 
Löøa mang thai phaûi cheát 
Ngöôøi töï saùt vì tham. 

 
Nhö vaäy tham khoâng lôïi 
Neân bieát do si sinh 
Ngu ham lôïi, haïi trí 
Ñaàu bò rôi xuoáng ñaát. 

 
Trôøi möa baûy baùu 
Vaãn khoâng thoûa maõn 
Vui ít khoå nhieàu 
Giaùc vaäy laø trí. 

 
Tuy duïc coõi trôøi 
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Tueä boû khoâng tham 
Vui thoaùt aân aùi 
Laø ñeä töû Phaät. 

 
Xa ñaïo thuaän taø 
Tyø-kheo tham lôïi 
Chæ coù taâm xan 
Mong cuùng cho mình. 

 
Chôù tham lôïi naøy 
Xuaát gia gaây toäi 
Traùi chí nguyeän roài 
Tu haønh voâ ích. 

 
Ngu suy nghó ngu 
Duïc maïn taêng leân 
Laï thay! Maát lôïi 
Khoâng gaàn Nieát-baøn. 

 
Bieát ñuùng vieäc naøy 
Tyø-kheo Phaät töû 
Khoâng tham lôïi döôõng 
Ñoäc cö, vöùt duïc 
Töï khoâng yû thò 
Chaúng mong nôi ngöôøi. 

 
Tyø-kheo voïng töôûng 
Khoâng chöùng chaùnh ñònh 
Muoán soáng an laïc 
Ngaên taâm, töï tænh. 

 
Khoâng bieát ñieàu ñoä 
Y phuïc aên uoáng 
Muoán soáng an laïc 
Ngaên taâm, töï tænh. 

 
Thoï nhaän tri tuùc 
Giöõ haønh moät phaùp 
Muoán soáng an laïc 
Ngaên taâm, töï tænh. 

 
Nhö chuoät trong hang 
AÅn daät hoïc taäp 
Nghe nhieàu theâm lôïi 
Tö duy, giöõ giôùi 
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Trí tueä ñaày ñuû 
Tinh taán, thanh tònh 
Chöùng ñöôïc ba minh 
Giaûi thoaùt voâ laäu. 
Trí thöùc caïn heïp 
Chaúng nhôù ñöôïc gì 
Caû ñeán uoáng aên 
Phaûi nhôø ngöôøi khaùc 
Laïi coù aùc taâm 
Tranh giaønh lôïi döôõng. 

 
Tham lôïi keát oaùn 
Coá maëc Phaùp y 
Chæ mong aên uoáng 
Khoâng theo lôøi Phaät. 

 
Neân bieát loãi naøy 
Lôïi döôõng ñaùng sôï 
Nhaän ít khoâng khoå 
Tyø-kheo taâm xaû. 

 
Khoâng aên maïng chaúng coøn 
Ai coù theå nhòn ñoùi 
Neân: ‘dó thöïc vi tieân’ 
Bieát vaäy, khoâng ganh gheùt. 

 
Ganh tröôùc haïi ta 
Sau laïi haïi ngöôøi 
Ñaùnh ngöôøi, bò ñaùnh 
Chaúng bao giôø tröø. 

 
Thaø aên ñaù chaùy 
Uoáng nöôùc ñoàng soâi 
Khoâng ñöôïc phaù giôùi 

AÊn cuûa tín thí. 

Μ 

Phaåm 34: SA-MOÂN (coù 32 baøi) 

Phaåm Sa-moân naøy 
Daïy theo chaùnh phaùp 
Ñeä töû hoïc haønh 
Ñaéc ñaïo giaûi thoaùt. 

 
Ñieàu phuïc luoân boán caên 
Thaân yù ñeàu chaân chaùnh 
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Tyø-kheo haønh nhö vaäy 
Khoâng coøn bò khoå ñau. 

 
Tay chaân khoâng laøm baäy 
Noùi ít, laøm ñuùng lôøi 
Noäi taâm vui thieàn ñònh 
Ñôn ñoäc soáng tòch nhieân. 

 
Hoïc neân giöõ mieäng 
Ít noùi, töø toán 
Noùi ra phaùp nghóa 
Lôøi leõ dòu daøng. 

 
Öa thích chaùnh phaùp 
Chaùnh tö duy phaùp 
Tyø-kheo y phaùp 
Khoâng soáng traùi phaùp. 

 
Hoïc khoâng vì lôïi 
Khoâng ganh vôùi ngöôøi 
Tyø-kheo hieáu thaéng 
YÙ khoâng sao ñònh. 

 
 
Tyø-kheo bieát ñuû 
Ñaõ nhaän khoâng chöùa 
Thanh tònh, khoâng nhieãm 
Chö Thieân khen ngôïi. 

 
Tyø-kheo Töø bi 
AÙi kính lôøi Phaät 
Thaâm nhaäp chæ quaùn 
Dieät haønh, soáng an. 

 
Taát caû danh saéc 
Chaúng coøn meâ chaáp 
Khoâng chaáp khoâng khoå 
Môùi laø Tyø-kheo. 

 
Tyø-kheo taùt thuyeàn 
Thuyeàn troáng ñi nhanh 
Tröø tham, saân, si 
Chính laø Nieát-baøn. 

 
Vöùt naêm, tröø naêm 
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Tö duy naêm caên 
Phaân bieät ñöôïc naêm 
Môùi vöôït soâng saâu. 

 
Thieàn khoâng phoùng daät 
Chôù soáng duïc loaïn 
Ñöøng nuoát ñoàng soâi 
Ñoát thaân, töï khoå. 

 
Khoâng thieàn, chaúng trí 
Khoâng trí, chaúng thieàn 
Theo ñöôøng thieàn trí 
Ñöôïc ñeán Nieát-baøn. 

 
Neân hoïc phaùp khoâng 
Yeân tònh ngaên yù 
Vui soáng ñoäc cö 
Nhaát taâm quaùn phaùp. 

 
Cheá ngöï naêm aám 
Giöõ yù nhö nöôùc 
Thanh tònh hoøa nhaõ 
Höôûng vò cam loä. 

 
Tyø-kheo coù tueä 
Khoâng nhaän taøi saûn 
Nhieáp caên, bieát ñuû 
Kieân trì giôùi luaät 
Caàu thaày baïn laønh 
Soáng ñôøi tònh haïnh. 

 
Baäc Trí tröôûng thaønh 
Thoaùt khoå ñöôïc vui 
Nhö hoa Veä sö 
Taøn thì ruïng caùnh. 

 
Boû tham saân si 
Töï thoaùt sinh töû 
Giöõ gìn thaân lôøi 
Taâm yù tòch tònh. 
Tyø-kheo boû tuïc 
Vì höôûng an tònh 
Phaûi saùch taán thaân 
Tranh ñaáu vôùi taâm. 
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Giöõ thaân, chaùnh nieäm 
Tyø-kheo soáng an 
Ta töï xeùt ta 
Bieát khoâng coù ngaõ 
Neân ñieàu phuïc ngaõ 
Voâ ngaõ laø hieàn. 

 
Vui theo lôøi Phaät 
Theâm nhieàu hoan hyû 
Ñaït ñeán tòch dieät 
Haønh dieät, an laïc. 

 
Coù ngöôøi nhoû tuoåi 
Thöïc haønh lôøi Phaät 
Chieáu saùng theá gian 
Nhö trôøi khoâng maây. 

 
Vöùt maïn khoâng coøn kieâu 
Tònh nhö sen trong nöôùc 
Tu hoïc vöùt bæ thöû 
Bieát roõ thoaùt theá gian. 

 
Caét aùi khoâng vöông vaán 
Baát nhieãm nhö hoa sen 
Tyø-kheo vöôït qua soâng 
Thaéng duïc, saùng theá gian. 

 
Vöôït doøng töï nghó 
Khöôùc tröø taâm duïc 
Ngöôøi khoâng caét duïc 
YÙ vaãn buoâng lung. 

 
Laøm ñi! Laøm ñi! 
Phaûi gaéng cheá ngöï 
Xuaát gia coøn löôøi 
YÙ vaãn bò nhieãm. 

 
Tu haønh bieáng nhaùc 
Phieàn naõo khoù tröø 
Phaïm haïnh khoâng saïch 
Sao ñeán giaûi thoaùt. 

 
Sa-moân haïnh gì! 
Buoâng lung taâm yù 
Ñeán ñaâu vöôùng ñoù 
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Chaïy theo voïng töôûng. 
 

Thaân maëc ca-sa 
Khoâng boû vieäc aùc 
Keû aùc laøm aùc 
Bò ñoïa ñöôøng aùc. 

 
Keû khoù daïy baûo 
Nhö uoán caây khoâ 
Ta laøm vì ta 
Sao khoâng tinh taán. 

 
Ngaên taâm chaúng saïch 
Taát coøn phoùng tuùng 
Boû tham nieäm ñaïo 
Môùi ñuùng ngaên taâm. 

 
Ngaên taâm chaúng saïch 
Phoùng ñaõng baát tín 
Dieät ñöôïc caùc khoå 

Sa-moân baäc thöôïng. 

Μ 

Phaåm 35: PHAÏM CHÍ (coù 40 baøi) 

Phaåm Phaïm Chí naøy 
Noùi laøm thanh baïch 
Tu hoïc khoâng nhieãm 
Xöùng danh Ñaïo só. 

 
Vöôït doøng thoaùt qua 
Voâ duïc nhö Phaïm 
Bieát haønh phaûi dieät 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Duøng chæ vaø quaùn 
Thanh tònh vöôït vöïc 
Thoaùt caùc keát duïc 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Öa thích, chaùn gheùt 
Vöùt boû caû hai 
Xaû ly tham daâm 
Goïi laø Phaïm chí. 
Tö duy thanh tònh 
Haønh ñoäng voâ laäu 
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Caàu chöùng voâ sinh 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Nhaät saùng ban ngaøy 
Nguyeät saùng ban ñeâm 
Giaùp saùng quaân binh 
Thieàn saùng ngöôøi tu 
Chö Phaät ra ñôøi 
Chieáu saùng toái taêm. 

 
Chaúng caïo toùc, noùi laønh 
Laø Sa-moân, Phaïm chí 
Ai töø boû caùc aùc 
Môùi chính laø Ñaïo nhaân. 

 
Vöùt aùc laø Phaïm chí 
Vaøo chaùnh laø Sa-moân 
Phaù ngaõ, khoâng laøm aùc 
Thaät chính laø xuaát gia. 

 
Ai boû aùi duïc 
Taâm khoâng vöông vaán 
Ñaõ boû, ñaõ chaùnh 
Laø dieät caùc khoå. 

 
Thaân mieäng vaø yù 
Saïch khoâng loãi laàm 
Giöõ gìn ba nghieäp 
Chính laø Phaïm chí. 

 
Taâm ai hieåu roõ 
Lôøi daïy cuûa Phaät 
Quaùn taâm höôùng veà 
Thanh tònh nhö nöôùc. 

 
Chaúng phaûi beän toùc 
Goïi laø Phaïm chí 
Chí thaønh haønh phaùp 
Thanh baïch laø hieàn. 

 
Buùi toùc, khoâng tueä 
AÙo coû laøm chi 
Trong coøn chaáp tröôùc 
Ngoaøi boû ích gì? 
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Maëc aùo taàm thöôøng 
Thaân haønh theo phaùp 
Ñoäc cö tö duy 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Phaät khoâng daïy ñieàu 
Khen mình cheâ ngöôøi 
Chaân thaät khoâng doái 
Môùi laø Phaïm chí. 

 
Ñoaïn tuyeät duïc voïng 
YÙ chí khoâng daâm 
Theo doõi vöùt duïc 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
 
Vöôït soâng sinh töû 
Coá gaéng thoaùt qua 
Töï giaùc vöôït haøo 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Bò maéng bò ñaùnh 
Im laëng khoâng giaän 
Coù söùc nhaãn nhuïc 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Ai bò khinh khi 
Chaùnh nieäm giöõ giôùi 
Vöõng ñieàu phuïc thaân 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Taâm boû phaùp aùc 
Nhö raén loät da 
Khoâng nhô bôûi duïc 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Hieåu ñôøi laø khoå 
Neân dieät yù duïc 
Boû gaùnh naëng xuoáng 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Tueä hieåu saâu xa 
Roõ ñaïo, phi ñaïo 
Haønh ñuùng thöôïng phaùp 
Goïi laø Phaïm chí. 
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Vöùt boû cö gia 
An laïc khoâng nhaø 
Ít muoán bieát ñuû 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Khoâng coøn möu sinh 
Khoâng taâm taøn haïi 
Khoâng bò phieàn naõo 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Hoøa vôùi tranh giaønh 
Bò haïi khoâng oaùn 
Duøng thieän baùo aùc 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Boû tham, saân, si 
Kieâu maïn, caùc aùc 
Nhö raén loät da 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Ñoaïn tuyeät vieäc ñôøi 
Khoâng noùi lôøi xaáu 
Thöïc haønh taùm Chaùnh 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Phaùp aùc treân ñôøi 
Daøi, ngaén, lôùn, nhoû 
Ñeàu khoâng quan taâm 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Ñôøi naøy soáng saïch 
Ñôøi sau khoâng ueá 
Khoâng laáy khoâng boû 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Khoâng chaáp vaøo thaân 
Khoâng tuïng voâ nghóa 
Haønh theo Nieát-baøn 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Vôùi toäi vaø phöôùc 
Sieâu vieät caû hai 
Khoâng vöôùng traàn luïy 
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Goïi laø Phaïm chí. 
 

Taâm hyû khoâng bôïn 
Nhö traêng troøn saùng 
Khoâng huûy baùng ai 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Chaïy theo taø kieán 
Rôi hoá khoå ñau 
Muoán vöôït leân bôø 
Ñöøng nghe lôøi baäy 
Dieät khoâng sinh nöõa 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Ñaõ ñoaïn aân aùi 
Xuaát gia voâ duïc 
Dieät saïch aùi, höõu 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Vöôït khoûi nhaân gian 
Khoâng caàu coõi trôøi 
Khoâng veà coõi naøo 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Boû thöông vaø gheùt 
Khoâng coøn caùc uaån 
Chieán thaéng theá gian 

Goïi laø Phaïm chí. 
 

Ñôøi naøy cuoái cuøng 
Cheát khoâng sinh nöõa 
Giaùc ngoä sieâu vieät 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Vöôït qua naêm ñaïo 
Khoâng coøn choã rôi 
AÙi taäp khoâng coøn 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
ÔÛ tröôùc vaø sau 
ÔÛ giöõa cuõng khoâng 
Khoâng giöõ, khoâng boû 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Baäc raát huøng duõng 
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Töï mình giaûi thoaùt 
Giaùc ngoä, baát ñoäng 
Goïi laø Phaïm chí. 

 
Töï bieát ñôøi tröôùc 
Nhöõng nôi traûi qua 
Khoâng coøn taùi sinh 
Trí thoâng ñaïo huyeàn 
Saùng nhö Maâu-ni 

Goïi laø Phaïm chí. 

Μ 

Phaåm 36: NEÂ-HOAØN (coù 36 baøi) 

Phaåm Neâ-hoaøn naøy 
Daïy ñöôøng höôùng veà 
Ñieàm nhieân tòch dieät 
Vöôït khoå sinh töû. 

 
Nhaãn phaûi giöõ ñöùng ñaàu 
Nieát-baøn, Phaät toái thöôïng 
Xuaát gia khoâng phaïm giôùi 
Ngaên taâm khoâng gaây haïi 
Khoâng beänh lôïi nhaát 
Bieát ñuû giaøu nhaát 
Tín baïn toát nhaát 
Neâ-hoaøn vui nhaát. 

 
Ñoùi, beänh naëng nhaát 
Caùc haønh: khoå nhaát 
Hieåu ñuùng nhö vaäy 
Neâ-hoaøn vui nhaát. 

 
Ít ñi ñöôøng thieän 
Taát ñeán aùc nhieàu 
Bieát ñuùng nhö vaäy 
Neâ-hoaøn raát yeân. 

 
Sinh ñeán coõi thieän 
Bò ñoïa coõi aùc 
Ñaït ñeán Neâ-hoaøn 
Ñeàu do nhaân duyeân. 

 
Nai soáng röøng hoang 
Chim bay hö khoâng 
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Phaùp theo nhaân quaû 
Chaân nhaân höôùng dieät. 

 
Tröôùc khoâng coù gì 

Sau ñoù cuõng khoâng 
Chính laø voâ ñaéc 
Coù gì nghó suy. 

 
Taâm khoù thaáy 

Tu môùi thaáy 
Giaùc ngoä duïc 
Thaáy ñaày ñuû. 

 
Khoâng thích traàn 

Laø thoaùt khoå 
Vì aùi duïc 
Thoáng khoå taêng. 

 
Roõ baát tònh 

Neân cheá ngöï 
Khoâng tham luyeán 
Thì heát khoå. 
Thaáy bieát thaáy 
Nghe bieát nghe 
Nieäm bieát nieäm 
Thöùc bieát thöùc 
Khoâng chaáp tröôùc 
Khoâng phaân bieät 
Tröø taát caû 
Laø thoaùt khoå. 

 
Tröø thaân töôûng 
Dieät thoï haønh 
Thöùc khoâng coøn 
Laø heát khoå. 

 
Theo laø ñoäng 
Boû laø tònh 
Traùnh gaàn ñoäng 
Xa hyû laïc. 

 
Xa hyû laïc. 
Thì an tònh 
Ñaõ tòch tònh 
Heát ñeán ñi. 
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Khoâng ñeán ñi 
Thoaùt sinh töû 
Heát sinh töû 
Khoâng bæ thöû. 

 
Ñoaïn bæ thöû 
Dieät caû hai 
Dieät taän cuøng 
Laø heát khoå. 

 
Tyø-kheo coù taùi sinh 
Neáu taïo höõu, coù haønh 
Khoâng taïo höõu, heát haønh 
Heát höõu, sinh chaám döùt. 

 
Ngöôøi ñaït ñeán voâ nieäm 
Môùi coù theå ñaït ñeán 
Khoâng sinh, khoâng coøn höõu 
Khoâng taïo, khoâng coù haønh. 

 
Coù höõu vaø coøn haønh 
Laø chöa ñöôïc bình an 
Khoâng coøn höõu vaø haønh 
Laø giaûi thoaùt, baát sinh. 

 
Töø höõu naøy chaám döùt 
Töø höõu naøy taùi sinh 
Coøn haønh coù sinh töû 
Boû haønh, ñöôïc chöùng quaû. 

 
Thöïc, nhaân duyeân sinh höõu 
Thöïc, nhaân duyeân khoå vui 
ÔÛ ñaây caàn phaûi dieät 
Khoâng coøn nieäm theo haønh 
Haønh dieät, töï nhieân an 
Nhöõng ñau khoå chaám döùt. 

 
Tyø-kheo, Ta ñaõ bieát 
Chaúng thuoäc vaøo caùc coõi 
Chaúng ôû hö khoâng xöù 
Chaúng vaøo caùc duïng xöù 
Chaúng thuoäc töôûng voâ töôûng 
Chaúng ñôøi naøy ñôøi sau 
Khoâng maët trôøi vaø traêng 
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Khoâng ñi, khoâng lô löûng 
Ta khoâng coøn qua laïi 
Khoâng ñeán vaø khoâng ñi 
Khoâng maát vaø khoâng sinh 
Nôi aáy laø Neâ-hoaøn. 

 
Gioáng nhö vaäy, nhöng khaùc 
Giaûi thoaùt heát khoå vui 
Thaáy khoâng coøn sôï haõi 
Khoâng noùi, noùi khoâng sai. 

 
Beû gaõy muõi teân höõu 
Khoâng coøn vöôùng ngu si 
Laø khoaùi thích soá moät 
Ñöôøng naøy an voâ thöôïng. 

 
Bò nhuïc, taâm nhö ñaát 
Tu nhaãn nhö cöûa ñi 
Saïch nhö nöôùc khoâng caáu 
Voâ sinh, heát luaân hoài. 

 
Khoâng tham ñaém thaéng lôïi 
Tuy thaéng, khoå laïi sinh 
Neân töï caàu thaéng phaùp 
Ñaõ thaéng, khoâng coøn sinh. 

 
 
Döùt cuõ, khoâng taïo môùi 
Chaùn thai, khoâng haønh daâm 
Gioáng heùo, khoâng moïc nöõa 
YÙ dieät nhö löûa taét. 

 
Baøo thai laø bieån ueá 
Vui gì maø haønh daâm 
Treân trôøi tuy coõi thieän 
Ñeàu khoâng baèng Neâ-hoaøn. 

 
Caàn bieát ñoaïn taát caû 
Khoâng tham luyeán theá gian 
Vöùt heát ñeán dieät ñoä 
Ñöôøng naøy laø toái thöôïng. 

 
Phaät daïy phaùp Thaùnh ñeá 
Trí duõng neân phuïng trì 
Haønh tònh khoâng ueá nhieãm 
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Töï bieát vöôït theá gian. 
 

Haønh ñaïo tröôùc xa duïc 
Sôùm maëc giôùi phaùp Phaät 
Dieät aùc thoaùt caûnh aùc 
Nhö chim vöôït hö khoâng. 

 
Ai ñaõ hieåu Phaùp cuù 
Chí taâm tu taäp theo 
Vöôït qua bôø töû sinh 
Heát khoå, khoâng hoaïn naïn. 

 
Ñaïo phaùp khoâng thaân sô 
Chaùnh khoâng caàn maïnh yeáu 
Quan troïng khoâng voïng töôûng 
Môû keát laø thanh tònh. 

 
Thöôïng trí nhaøm chaùn thaân 
Nguy aùch khoâng chaân thaät 
Khoå nhieàu nhöng vui ít 
Chín loã ñeàu baát tònh. 

 
Tueä duøng naïn mua an 
Khoâng tham, thoaùt caùc naïn 
Hình haøi nhö boït noåi 
Tueä thaáy, xaû khoâng tham. 

 
Quaùn thaân laø vaät khoå 
Sinh, laõo, beänh, töû khoå 
Vöùt caáu haønh thanh tònh 
Taát ñöôïc an laïc lôùn. 

 
Duøng tueä phaù tan taø 
Dieät höõu laäu khoâng coøn 
Tu thanh tònh, vöôït ñôøi 

Trôøi ngöôøi ñeàu kính leã. 

Μ 

Phaåm 37: SINH TÖÛ (coù 18 baøi) 

Phaåm Sinh Töû naøy 
Noùi veà ngöôøi, quyû 
Thaân maát thaàn coøn 
Tuøy nghieäp chuyeån sinh. 
 
Maïng soáng nhö traùi chín 
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Thöôøng sôï bò ruïng rôi 
Ñaõ soáng thì phaûi khoå 
Ai coù theå baát töû? 
 
Khôûi ñaàu öa aân aùi 
Vì daâm vaøo baøo thai 
Thoï thaân maïng nhö ñieän 
Ngaøy ñeâm giaûm khoâng döøng. 
 
Thaân naøy laø vaät cheát 
Tinh thaàn phaùp voâ hình 
Cheát roài laïi taùi sinh 
Nhöng toäi phöôùc khoâng maát. 
 
Luaân hoài raát nhieàu ñôøi 
Coøn si aùi coøn daøi 
Töï laøm, höôûng khoå vui 
Thaân cheát, thöùc tieáp noái. 
 
Thaân boán ñaïi laø saéc 
Thöùc boán aám laø danh 
Söï tình möôøi taùm giôùi 
Bò duyeân khôûi möôøi hai. 
 
Thaàn thöùc nôi chín ñòa 
Sinh töû noái tieáp hoaøi 
Theá gian ngu khoâng hoïc 
Si aùm khoâng Thieân nhaõn. 
 
 
Boâi baån baèng ba caáu 
Khoâng maét yù taø kieán 
Cho cheát roài coøn maõi 
Hay cho cheát maát haún. 
 
Taâm thöùc taïo ba coõi 
Naêm ñöôøng thieän vaø aùc 
Laëng leõ ñi vaø ñeán 
Qua laïi theo nhaân quaû. 

 
Duïc, Saéc, Voâ höõu saéc 
Taát caû do nghieäp cuõ 
Nhö caây naøo traùi aáy 
Baùo nhö boùng theo hình. 
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Thöùc laáy thaân laøm teân 
Nhö löûa theo chaát ñoát 
Nôi ñuoác goïi löûa ñuoác 
Tuøy than coû phaân cuûi. 

 
Taâm phaùp khôûi theo nhau 
Phaùp dieät thì taâm dieät 
Sinh dieät nhö möa ñaù 
Löu chuyeån khoâng töï bieát. 

 
Thöùc chaïy theo naêm ñöôøng 
Qua laïi khaép moïi nôi 
Boû thaân roài thoï thaân 
Nhö xe laên treân ñaát. 

 
Con ngöôøi boû xaùc thaân 
Nhö ra khoûi nhaø cuõ 
Thöùc laáy thaân laøm nhaø 
Thaân hoaïi, thöùc tieáp noái. 

 
Tinh thaàn trong thaân theå 
Nhö chim nhoát trong bình 
Bình vôõ, chim bay ra 
Thaân cheát, thaàn taùi sinh. 

 
Si meâ töôûng thöôøng, tònh 
Öa thaân töôûng, nghi töôûng 
Hy voïng khoâng chính yeáu 
Phaät daïy: chính voâ minh. 

 
Moät goác, hai thay ñoåi 
Ba caáu, naêm roäng lôùn 
Caùc bieån möôøi hai vieäc 
Hay thay vöôït vöïc troùi. 

 
Khi ñoaïn tuyeät ba söï 
Bieát thaân khoâng soáng nöõa 
Maïng soáng, hôi aám, thöùc 
Boû thaân sang ñôøi khaùc. 

 
Khi cheát, thaân treân ñaát 
Nhö goã naøo bieát gì 
Quaùn saùt töôùng traïng naøy 

Nhö huyeãn, ngu môùi tham. 
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Μ 

Phaåm 38: ÑAÏO LÔÏI (coù 19 baøi) 

Phaåm Ñaïo Lôïi naøy 
Kính vua cha thaày 
Chæ daïy ñöôøng thieän 
Ñoân ñoác theo chaùnh. 

 
Ngöôøi bieát kính baäc treân 
Vua, cha, thaày, tu só 
Giôùi, tín, thí, vaên, tueä 
Troïn ñôøi soáng an laønh. 

 
Ñôøi tröôùc taïo phöôùc laønh 
Sinh laøm ngöôøi toân quyù 
An thieân haï baèng phaùp 
Phuïng ñaïo, ai cuõng theo. 

 
Vua ñöùng ñaàu thaàn daân 
Thöôøng töø aùi xuoáng döôùi 
Töï thaân tuaân phaùp, giôùi 
Daïy ngöôøi, ngaên loãi laàm. 

 
Soáng an chôù queân nguy 
Nghó ñuùng, laøm phöôùc theâm 
Keát quaû cuûa phöôùc ñöùc 
Ñeán khoâng luaän sang heøn. 

 
Laøm töôùng trong theá gian 
Thuaän chaùnh khoâng theo taø 
Taâm chaùnh thaéng caùc aùc 
Nhö vaäy laø Phaùp vöông. 

 
 
Thaáy ñuùng thöôøng boá thí 
Nhaân aùi thích lôïi ngöôøi 
Coù lôïi phaân ñoàng ñeàu 
Neân moïi ngöôøi thaân caän. 

 
Nhö boø loäi qua soâng 
Tröôùc chính, sau cuõng chính 
Giöõ phaùp taâm khoâng taø 
Nhö vaäy moïi ngöôøi an. 

 
Chôù voïng caàu thaàn töôïng 
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Chæ röôùc thoáng khoå thoâi 
YÙ aùc töï gieát mình 
Khoâng sao ñeán coõi thieän. 

 
Neân döïa vaøo giôùi ñöùc 
Phöôùc baùo luoân theo ta 
Ngöôøi thaáy phaùp daãn ñaàu 
Thoaùt ly ba ñöôøng aùc. 

 
Giöõ giôùi tröø sôï, khoå 
Phöôùc ñöùc treân ba coõi 
Quyû roàng taø ñoäc haïi 
Khoâng phaïm ngöôøi trì giôùi. 

 
Baát nghóa, khoâng thaønh tín 
Doái traù, öa tranh caõi 
Neân xa laùnh haïng naøy 
Gaàn ngu, chæ theâm toäi. 

 
Nhaân hieàn, noùi thaønh tín 
Hoïc roäng, ñuû giôùi haïnh 
Neân bieát thaân baäc naøy 
Gaàn trí, tín, nhieàu thieän. 

 
Noùi hay, khoâng giöõ giôùi 
Taâm loaïn, khoâng laøm thieän 
Tuy thaân soáng choã vaéng 
Nhöng khoâng phaûi hoïc phaùp. 

 
Moät, noùi lôøi hay ñuùng 
Hai, thuyeát theo giaùo phaùp 
Ba, aùi ngöõ vöøa yù 
Boán, noùi thaät khoâng doái. 

 
Khoâng bieát, nhaän dao beùn 
Chæ laøm thaân bò thöông 
Ngu öa hoïc taø thuyeát 
Laøm theo chòu khoå ñau. 

 
Tham duïc, saân nhueá, si 
Laø ba goác baát thieän 
Vì noù thaân töï haïi 
Baùo do si aùi sinh. 

 
Coù phöôùc laøm trôøi ngöôøi 
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Phi phaùp ñoïa coõi aùc 
Rieâng baäc Thaùnh thaáy roõ 
Thöôøng haønh lôøi Phaät daïy 
Giôùi ñöùc lôïi hai ñôøi 
Ñaõ laøm, phöôùc theo thaân 
Trôøi ngöôøi ñeàu khen ngôïi 
Taâm chaùnh luoân an oån. 

 
Laøm aùc, khoâng nghó boû 
Ngaøy theâm, khoâng hoái haän 
Maïng troâi qua nhö suoái 
Sôï vaäy, neân giöõ giôùi. 

 
Nay treân ñaàu cuûa ta 
Toùc baïc, maïng bò troäm 
Laø Thieân söù ñaõ baùo 

Ñuùng luùc neân xuaát gia. 

Μ 

Phaåm 39: KIEÁT TÖÔØNG1 (coù 19 baøi) 

Phaåm Kieát Töôøng naøy 
Phöông phaùp tu thaân 
Boû aùc laøm thieän 
Maõi höôûng phöôùc nhieàu. 

 
Phaät, Ñaïo Sö chö Thieân 
Nhö Lai giaûng chaân nghóa 
Coù tu só Phaïm chí 
Hoûi: an laønh laø gì? 

 
Phaät töø bi thöông hoï 
Giaûng yeáu nghóa phaùp naøy 
Tin thích theo chaùnh phaùp 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Khoâng leä thuoäc trôøi ngöôøi 
Caàu khaån ñieàu may ruûi 
Khoâng cuùng teá thaàn linh 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Choïn baïn hieàn soáng chung 
Chuù troïng laøm phöôùc ñöùc 
Thaân haønh ñoäng chaân chaùnh 

                                                 
1. Töông ñöông Paøli – Mangala-suøtta – kinh Haïnh phuùc. 
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Laø an laønh toái thöôïng. 
 

Boû aùc, laøm theo thieän 
Traùnh röôïu, bieát tieát cheá 
Khoâng tham daâm nöõ saéc 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Hoïc roäng, soáng ñuùng giôùi 
Tinh taán hoïc phaùp, luaät 
Söûa mình, khoâng tranh chaáp 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Hieáu thaûo vôùi cha meï 
Lo gia nghieäp, vôï con 
Khoâng haønh ñoäng phoùng ñaõng 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Khoâng khinh maïn, töï cao 
Tri tuùc, bieát nhôù aân 
Thöôøng xuyeân hoïc kinh phaùp 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
 
Hoïc nhieàu, thöôøng khieâm toán 
Thích gaëp baäc Sa-moân 
Nghe giaûng thoï trì ngay 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Trai giôùi, tu phaïm haïnh 
Muoán thaân caän Hieàn thaùnh 
Nöông töïa baäc Minh trí 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Tín taâm, soáng ñaïo ñöùc 
YÙ quyeát ñònh khoâng nghi 
Muoán thoaùt ba ñöôøng aùc 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Boá thí, taâm bình ñaúng 
Kính phuïng baäc Ñaéc ñaïo 
Cung kính caùc vò trôøi 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Thöôøng traùnh xa tham duïc 
Ngu si vaø saân haän 
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Taäp nhaän thöùc ñuùng ñaïo 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Vöùt boû ñieàu voâ ích 
Sieâng tu ñaïo thieát thöïc 
Thöôøng laøm vieäc ñaùng laøm 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Vì taát caû chuùng sinh 
Xaây döïng taâm Ñaïi töø 
Nhaân aùi giuùp chuùng sinh 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Muoán caàu phöôùc an laønh 
Phaûi kính tín Ñöùc Phaät, 
Muoán caàu phöôùc an laønh 
Phaûi hoïc nghóa Phaùp cuù, 
Muoán caàu phöôùc an laønh 
Neân cuùng döôøng Taêng baûo, 
Ngöôøi trì giôùi thanh tònh 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Ngöôøi trí soáng trong ñôøi 
Luoân taäp haïnh an laønh 
Töï thaønh töïu Tueä giaùc 
Laø an laønh toái thöôïng. 

 
Phaïm chí nghe Phaät daïy 
Taâm yù raát hoan hyû 
Ñaûnh leã saùt chaân Phaät 
Quy y Phaät, Phaùp, Taêng. 

 
 


